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1.0 Opstilling med 2.00 m stilladsspring med
      stilladstraller

Stilladsklasse 3: 2.00 kN/m2

Tværsnitsprofilet dannes med 1,6 m tværvsbjæl-
ker og 0,48 m x 2,20 m traller. Stilladser i klasse
4, anvendes ved murer-, pudsarbejder o.l.

BEMÆRK!:
● når der oplagres materiale skal der friholdes en

gangbredde på 0,20 meter
● fladetrykker må ikke overstiges

Stilladset opbygges i takt med arbejdet. Længde-
og tværbjælker monteres med spring på 2,0 m
i højden. Traller og rækværk flyttes med op. .

Stilladset opbygges af komponenter som vist i
komponentlisten - SpBl. 01.00

BEMÆRK!:
Ved murerarbejder er den maksimale afstand fra bygning til dæk 0,10 meter.

(1) Længdebjælker lægges i rækker langs den linie, hvor stilladset skal opstilles, for at bestemme
afstanden mellem gevindfoldpladerne / søjlerne - (fig.2).

(2) Gevindfoldpladerne placeres med justermøtrikkerne i laveste position, så der er størst muligt
spillerum til senere finjustering - (fig.2).

- Den maksimale højdejustering er 0,35 m eller 0,63 m
- Fodpladerne skal hvile på hele støttepladen
- Er underlaget ustabilt, skal fodpladerne placeres på lastfordelene planker. Plankerne må ikke oversti-
  ge 0,20 m i højden - se SpBl 2.00

fig. 1.
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 Tværbjælken låses til søjlerne med låsepaler, (fig.4).

(5) Derefter monteres de ud- og indvendige 3 m længdebjælker, vinkelret i forhold til tværbjæl-
ken. Dette angiver faglængden - ls.

(6) Det næste søjlepar placeres på gevindfodpladerne og tværbjælken monteres mellem
søjlerne, vinkelret i forhold til bygningen. Tværbjælken anbringes i det nederste bøjlepar

(7) Løft forsigtig de frie ender af længdebjælkerne og monter dem til søjlerne

Bjælkerne låses til søjlerne med låsepalerne (fig.4).

Højden justeres indtil søjlerne er i lod og længde- og tværbjælkerne i vage.

(8) Stabiliser det første fag med diagonal, langsgående, tværgående og horisontalt.

BEMÆRK!:
Stilladset skal fra begyndelsen være i lod og vage.
Dette vil lette den efterfølgende montering og vridninger i stilladset undgås.

fig. 3.1

Låsepal

Fig. 4. Sikring af bjælker mod utilsigtet løft
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1.1 Første stilladsfag.
Opstillingen starter, hvor terrænet er højest eller ved det
niveau, der er bestemmende for den ønskede stilladshøj-
de.

(3) Placer de første 3 meter stilladssøjler på gevindfod-
pladerne, fig. 3.
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fig. 3.
Snit A-A: opstilling af første stilladsfag.
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Der fortsættes med at opstille et 
nabofag ad gangen indtil den øn-
skede længde er nået.

ADVARSEL!
Stilladstrallerne skal låses med fodspark og fodsparkholdere langs stilladsets yderside, fig. 6.

BEMÆRK!:
- Husk at låse bjælkerne - (fig.4)

1.3 Stilladsopgang
Inden opbygningen fortsætter i højden skal den valgte adgangstype placeres i henhold til stilladsskitsen
Montering af den valgte adgangsvej - se SpBl. 7.00.

1.4 Etablering af det 2. stilladsdæk
Stilladsarbejdet skal gennemføres på en sådan
måde at nedstyrtningsulykker undgås.

(11) Længde- og tværbjælker for det andet
dækniveau monteres (stilladsspring 2.0 m) i
hele stilladsets længde - fig.7.

(12) Traller fra første dækniveau løftes her-
efter op til det næste niveau.

(13) Fodspark og fodsparkholdere  monteres.

(14) Er gevindfodpladerne i topposition, skal
der rækværk langs alle åbne sider - se afsnit
1.5.
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1.2 Efterfølgende fag.
(9) Der fortsættes på samme måde med at
opstille et nabofag ad gangen, indtil den ønskede
længde på stilladset er nået.

- Først længdebjælker og derefter søjler og
tværbjælker.

- Gevindfodpladerne justeres indtil fagets søjler og
bjælker er i lod og vage.

(10) Der monteres hjælpedæk. Trallerne
lægges  herefter på længdebjælkerne i hele stil-
ladsets længde.

a a b a = fodspark
b = fodsparkholder
c = stilladstralle

c

Fig. 6. Sikring af traller mod kipning

Alternativ udførelse
af rækværk, se
SpBl6

Hjælpedæk låst med
fodspark
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a = fodspark
b = fodsparkholder
c = arbejdsdæk

fig.11. Sikring af traller mod kipning

a a b

c

b

1.5 Rækværk

Alle åbne sider sikres med rækværk. Rækværk 
skal bestå af håndliste i 1,0 meters højde, 
knæliste i 0,5 meters højde og fodliste der er 
mindst 0,15 meter høj.

Hvis der er under 2 meter, kan knæ- og fodliste 
udelades, medmindre udeladelsen udgør en 
særlig fare.

Alternativ udførelse af og montering af  ræk-
værk, se SpBl.6.00.

Der skal også etableres rækværk ved enderne 
af stilladset. Rækværket skal dække hele 
trallens længde, fig.8.1.

1.6 Etablering af det 3. stilladsdæk
Det 3.stilladsdæk monteres som
beskrevet ovenfor,
fig. 8.

(14) Der monteres søjler 3 m søjler.

(15) Tvær- og længdebjælker
monteres for det næste stilladsdæk
med et spring på 2.0 meter.

(16) Trallerne fra det 2. dækniveau
flyttes op til det 3. niveau. Dækket
låses med fodspark og fodsparkhol-
dere (fig.11) og der sikres med hånd-
og knælister.

fig. 8,1.

982.5V
SP

a b b

a) Fodsparkholder til langsider
b) Fodsparkholder til stilladsender

Dfig.9.

Detalje ved arbejdsdæk 
fig.10.

fig. 8,0.

1-rørs håndliste

1-rørs håndliste
fodspark
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ADVARSEL!
Der skal opsættes rækværk ved mindre fald-
højde, hvis arbejdets art, vejrforholdene eller
andre forhold udgør en fare.
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Fig. 12
Den viste forankring er for uinddækket stillads uden konsoller, hejs og skakte.

Bemærk:
Ved tæt inddækning, skal der forankres i alle knuder.

1.7 Forankring og afstivning af stilladset
Stilladset skal forankres og stabiliseres i takt med opbygningen.

(17) Indvendigt forankres der til facade eller anden fast bygningsdel med bøjle- eller rørankre - Se SpBl. 3.00

(18) Det udvendige plan afstives med diagonaler i fuld højde uden afbrydelse. Der monteres diagonaler hvert

5. fag og altid i endefagene. Tværgående diagonaler kun i endefag.

BEMÆRK!:
Randsøjler forankres til bygning i hver knude;

Alle søjler forankres lige under øverste stilladsdæk;

(19) Monteringen af stilladset fortsætter herefter, som beskrevet ovenfor indtil den ønskede arbejdshøjde er 
nået.

BEMÆRK!:
Den øverste udvendige søjle vælges i en længde så der kan etableres rækværk.

Fig 13.Snit under 3. stilladsniveau

Fig. 14 Forankringstype

type 2.1 type 2.2

BEMÆRK!
Koblinger med bolte spændes med momentnøgle til 50 Nm
Kilekoblinger på stålrør hamres fast med en 500 g ham-
mer til prelslag.

diagonalfelt diagonalfelt
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1.8 Afvigelser. 
Ve ud- og indvendige hjørner, tilbageliggende facader, 
gesimser med videre - se SpBl. 10.00. 

1.9 Skiltning af stillads. 
Når stilladset er færdigmonteret, skal stilladset, hvis det 
er over 2 meter i højden, forsynes med skilt(e) inden det 
tages i brug.  

Skiltet skal placeres ved stilladsets opgangsfelt(er). 

● Nærmere beskrivelse af stilladsskiltning se
SpBl. 11.00

2.0 Kontrol af stillads inden brug 
Før stilladset tages i brug, skal det kontrolleres, 
om: 

● Det er egnet til det planlagte arbejde og mon-
teret i overensstemmelse med nærværende op-
stillingsvejledning.

● Det er opstillet eller ændret af kvalificerede per-
soner

● Det giver sikker adgang til det område, hvor ar-
bejdet skal udføres.

● Det har et stabilt og solidt fundament.

● Det er korrekt afstivet og forankret.

● Adgangsvejene opfylder de nødvendige anven-
delsesbetingelser.

● Alle hånd, knæ- og fodister eller anden pas-
sende sikringsanordning er på plads og effek-
tive.

● Stilladset har den korrekte skiltning.

● At stilladsdæk er monteret i fuld bredde og sikret
mod vipning og vindløft .

● At ingen omkringliggende ændringer kan få indflydel-
se på stilladsets sikre brug - sikret mod påkørsel;

3.0 Anvendelse. 
Under brugen skal der udføres regelmæssig kontrol og 
vedligeholdelse og følgende skal iagtages: 

● At stilladsdækkene holdes i god stand.
- Hvis belægningen ikke er fuldstændig eller, der

mangler planker, skal arbejdet afbrydes og må
ikke genoptages, førend stilladsdækket er repa-
reret.

● I dårligt vejr (regn, sne og isslag), skal den anvendte
belægnings karakteristika – træ, aluminum og stål.

ADVARSEL!: 
Det er ikke tilladt,  

- at øge arbejdshøjden ved at anbringe kasser, sti-
ger og andre stilladstyper på arbejdsplatformen;

- at få adgang til arbejdsdækket på andre måder end
ved anvendelse af de etablerede opgangsfelter.

- at springe eller hoppe på stilladsdækket

- at klatre op eller stå på vandrette afstivninger eller
håndlister

- at læne materialer og udstyr op ad håndlister

-at arbejde på stillads under storm og stærk blæst.

-at ændre stilladskonstruktionen uden at de nød-
vendige foranstaltninger

Rækværket må kun være afbrudt i forbindelse med per-
manente adgangsveje, fx trappetårne, dog kun ved ind- 
og udstigningsstedet. 

ADVARSEL!: 
Fjernes rækværket midlertidig, fx ved ophejsning af 
værktøj eller materialer, skal sikring mod fald eta-
bleres fx ved brug af faldsikringsudstyr. 

BEMÆRK!:  
Bliver afstanden større end 0.30 m mellem dæk og 
facade, skal der monteres indvendigt konsoldæk eller 
der skal sikres med rækværk. 

Montering af konsoldæk – se SpBl PM 8.0.0 

4.0 Inspektion, pasning og vedligeholdelse. 
Det påhviler opstilleren at udarbejde regler og procedu-
rer for vedligeholdelse, kontrol og reparation af stillad-
set 

Det er således opstilleren ansvar at: 

● sikre, at alle stilladsdele er upåklagelig stand inden
montagen. Det gælder såvel anvendelighed, som det,
at kontrollere, at delenes styrke er intakt.

● kontrollere stilladset (rette fejl og mangler) inden det
tages i brug.

● kontrollere stilladset med jævne mellemrum.

● kontrollere stilladset efter uvejr, og når andres forhold
kan have indvirket på styrke og stabilitet.
● kontrollere stilladset, hvis det har været ude af brug i
en uge eller mere.
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5.0 Demontering. 
Rens alle dækelementer for byggematerialer. 

Demontering af stilladset sker i præcis modsat række-
følge som opstillingen.  

Advarsel!: 
Forankringer må først fjernes, når overliggende 
stilladsdele er fjernet. 

Ingen stilladsdele må kastes, men skal sænkes forsig-
tigt ned. 

Stilladsdelene skal straks stakkes, så de ikke tager ska-
de. 

6.0 Alternative tværsnitsprofiler 
 PROF® murerstillads kan opstilles i mange varianter. 

Detailvejledninger for opstilling med:  
- stilladsspring – 1.00 m (tillæg A)
- stilladsspring – 1.50 m (tillæg B)
- stilladsspring – 2.50 m (tillæg D)
- stilladsspring -  2.00 m (tillæg E) med Al-dæk

7.0 Oversigt over specialblade (SpBl. PM) 
Specialbladene er et supplement til monteringsvejled- 
ningerne for PROF® Murerstillads  

SpBl. PM 01.00 Komponentoversigt (2004-09-28) 

SpBl. PM 02.00 Terrænforhold (2005-01-19) 

SpBl. PM 03.00 Forankringer (2006-01-02) 

SpBl. PM 04.00 Tværsnits-profiler (2006-01-02) 

SpBl. PM 04.01 Etagespring: 1.50 m 
Tværsnitsprofil nr. 1: traditionelt murerstillads 

SpBl. PM 04.02 Etagespring: 2.50 m 
Tværsnitsprofil nr. 2: traditionelt murerstillads 

SpBl. PM 04.03 Etagespring: 2.00 m 
Tværsnitsprofil nr. 3: traditionelt murerstillads 

SpBl. PM 05.00 Arbejdsdæk (2006-01-02) 

SpBl. PM 06.00 Rækværk (2004-10-11) 

SpBl. PM 07.00 Adgang (2006-01-02) 

SpBl. PM 08.00 Konsoller (2006-01-02) 

SpBl. PM 09.00 Portbjælke (2006-01-02) 

SpBl. PM 10.00 Bjælkeryttere (2005-04-19) 

SpBl. PM 11.00 Skiltning på stillads (2005-01-25) 

SpBl. PM 12.00 Vedligeholdelse (2002-04-23) 

SpBl. PM 13.00 Vinterforanstaltninger (2009-11-06) 

SpBl. PM 14.00 Sammenbygning (2009-12-08) 

SpBl. PM 15.00 Specialkonstruktioner (2008-11-05) 

SpBl. PM 16.00 Ladested (2013-10-10) 

SpBl. PM 17.00 Ændring af standardopstilling 
(2010-04-06) 

SpBl. PM 18.00 Udlejningsstillads (2010-11-17) 

SpBl. PM 19.00 Mærkning af stillads (2010-10-09) 

SpBl. PM 20.00 Levetid (2010-11-09) 

SpBl. PM 21.00 Forankring af faldudstyr (2012) 

SpBl. PM 22.00 Ergonomi (2010-11-17) 

SpBl. PM 23.00 Opskydeligt rækværk. (2013-11-27) 
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