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4,5 kN/m2

3.0 kN/m2

0,75 kN/m2

Fig. 5: Stilladsklasse 1 og 5.

BEMÆRK:
Der afviges fra tabel 1 og  DS/EN 12811-1 
Klasse 5 belastning kun mellem søjler
Den udkragede del må kun belastes som klasse 1. 

(ikke RISE kontrolleret)

Fig. 1: 1 stk. Al-dæk til klasse 3 belastning 
(Ikke RISE kontrolleret) 

Fig. 2: 2 stk Al-Dæk til klasse 3 belastning

Fig. 3: Stilladsklasse 4 i overensstemmelse med 
tabel 1 og DS/EN 12811-1.

BEMÆRK! Al-dæk skal være mærket klasse 
4 eller derover.

Fig. 4: Stilladsklasse 4 i oversstemmelse med tabel 1 
og  DS/EN 12811-1.
(Ikke RISE kontrolleret)
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Fig. 6: Stilladsklasse 5 i overensstemmelse med 
tabel 1 og DS/EN 12811-1.
(Ikke RISE kontrolleret)

4.5 kN/m2

Fig. 7: Stilladsklasse 5 i overensstemmelse med
tabel 1 og DS/EN 12811-1.

1050

1250

4.5 kN/m2

Fig. 8: Stilladsklasse 5 i overensstemmelse med 
tabel 1 og DS/EN 12811-1.

1250

Konsol 480
Al-dæk b=400mm

1250 517
Fig. 9

Tralledæk: Stilladsklasse 5 i overensstemmelse med 
tabel 1 og DS/EN 12811-1
Al-dæk: Stilladsklasse 3 i overensstemmelse med 
tabel 1 og DS/EN 12811-1
(ikke RISE kontrolleret)
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bs ls
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h1
hs

hT

ls2 x ls

Hovedkomponenter
01 Søjle
02 Gevindfodplade
03 Længdebjælke
04 2-Rørs tværbjælke
05 1-Rørs tværbjælke
06 Diagonal
07 Stilladstralle
08 Bøjleanker
09 Stilladsskilt (fig. 7)
10 Røranker

Komponenter til sidebeskyttelse.
11 Fodspark
12 Hånd- og knælister
13Rækværk til stilladsender
14 Rækværksrammer
15 Rækværkssøjler

Ekstraudstyr.
30 Konsoller

40 Beskyttelsesrækværk

42 Portbjælke

bs = fagbredde
ls  = faglængde
L   = stilladslængde
h1 = etagehøjde
hs = ståhøjden
hT = stilladsets samlede højde
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BEMÆRK!
Stykliste for komponenter med angivelse af vægt og antal, der er nødvendig for
opbygning af stilladset i den ønskede højde, skal altid være til stede.

6.0.0 Oversigt over komponenter

Fig. 11.





6.01 - 6.20

6.31

L
7.30

6.00 Diagonaler med kilekoblinger
Til gavle lodret:
(6.01) Stilladsspring 1,0 m / L = 1,94 m / 7,2 kg 
(6.02) Stilladsspring 1,5 m / L = 2,29 m / 7,5 kg 
(6.03) Stilladsspring 2,0 m / L = 2.61 m / 8,3 kg

Til facade lodret:
(6.10) Stilladsspring 1,0 m / L = 3,25 m / 10,0 kg 
(6.11) Stilladsspring 1,5 m / L = 3,44 m / 10,6 kg 
(6.12) Stilladsspring 2,0 m / L = 3,68 m / 11,2 kg

Horisontal diagonal:
(6.20) TB 1.60 m / LB 3.0 m / L = 3,55 m / 10,9 kg

6.30 Diagonaler med klump og kilekoblinger  
(6.31) Stilladsspring 2,0 m / L= 3.68 m - 12.3 kg

7.00 Standard-Stilladstraller (L X B x H)
(7.01) 2.20 m x 0.485 m x 0,06 m / 24,0 kg

7.10 Ergo-Stilladstraller (L x B x H)
(7.11) 2,20 m x 0,364 m x 0,06 m / 15,0 kg 
(7.12) 2,20 m x 0,244 m x 0,06 m / 10,0 kg
(7.13) 1,80 m x 0,364 m x 0,06 m / 13,0 kg 
(7.14) 1,45 m x 0,485 m x 0,06 m / 12,0 kg

(7.30) Trallebeslag / 0,35 kg

7.50 Alu-dæk klasse 5.
        3.05m x 0.60m x 0,085m / 25,0 kg

7.60 Alu-dæk klasse 3.
        3.05m x 0.60m x 0,085m / 19,5 kg

B

L

L

L

L

7.00 - 7.22

7.50

7.60
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5.01,-02,-03,-04, -05

5.31

5.00 Énrørsbjælker - lav højde
(5.01) 1,60 m - 7.0 kg
(5.02) 1,20 m - 5.5 kg
(5.03) 1,00 m - 4.7 kg
(5.04) 0,72 m - 4.3 kg
(5.05) 0,60 m - 3.2 kg

5.30 Max. højde - forstærket 
(5.31) 1,60 m - 9.4 kg







Type 1: > 0.15 m  x 0.15 m

Type 2: > 0.22 m  x 0.50 m

Type 3: > 0.40 m  x 0.40 m

Type 4: > 0.60 m  x 0.60 m

b

t

h

8.0.0 Terræn bæreevne
Før opstilling af stilladset påbegyndes skal stillad-
sets tryk udregnes og grundens bæreevne vurde-
res.

Stilladsets tryk udregnes ved hjælp af komponent-
listen og den samlede nyttelast.

For normale jordarter, kan man regne med følgen-
de ca. bæreevner.

Grus og sten 500 kN/m2
Grov sand fast lagret            375 kN/m2
Fin sand, fast lagret 250 kN/m2
Fin sand løst lagret 125 kN/m2
Asfalt på fortov og P-plads  500 kN/m2
Asfalt på vej og gade            500 kN/m2
Ler, tør og fast 250 - 375 kN/m2
Ler, mindre fast 60 - 250 kN/m2

Ved opstilling på asfalt er fastheden afhængig af:
- temperaturen,
- om asfalten er nylagt eller gammel, ligesom tyk-
     kelsen skal vurderes.

Eksempel:
- Fodspindlens fodplade 0.15 x 0.15 = 0.0225 m2
- Søjlelast 20 kN
- 20 / 0.0225 = 889 kN/m2  at der skal anvendes

lastfordeler.

Lastfordeler overfører trykket på et større areal og 
eliminere risikoen for underlaget under søjlerne 
sætter sig.

Lastfordeler, bør have et areal på mindst 0.1 m2 
med
b > 220 mm og t > 35 mm. Højden h må ikke over-
stige 200 mm

På underlag som stål og beton er det tilstrækkelig 
at overføre kraften med fodpladen på spindlen.

Kilde: Stilladshåndebogen s. 24, 
Erhvervesskolernes Forlag, 2012, 
ISBN: 978-87-7082-330-2
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(4)

 Tværbjælken låses til søjlerne med låsepaler, (fig.4).

(5) Derefter monteres de ud- og indvendige 3 m længdebjælker, vinkelret i forhold til tværbjæl-
ken. Dette angiver faglængden - ls.

(6) Det næste søjlepar placeres på gevindfodpladerne og tværbjælken monteres mellem
søjlerne, vinkelret i forhold til bygningen. Tværbjælken anbringes i det nederste bøjlepar

(7) Løft forsigtig de frie ender af længdebjælkerne og monter dem til søjlerne
Bjælkerne låses til søjlerne med låsepalerne (fig.4).

Højden justeres indtil søjlerne er i lod og længde- og tværbjælkerne i vage.

(8) Stilladset stabiliseres  med diagonaler i det første fag, både horisontalt og på stilladsets forside.

BEMÆRK!:
Stilladset skal fra begyndelsen være i lod og vage.
Dette vil lette den efterfølgende montering og vridninger i stilladset undgås.

Låsepal

Fig. 4. Sikring af bjælker mod utilsigtet løft

Opstillingen starter, hvor terrænet er højest eller ved det
niveau, der er bestemmende for den ønskede stilladshøj-
de.

(3) Placer stilladssøjler på gevindfod pladerne,  3 m søjler
udvendigt og 2 m søjler indvendigt, fig. 3.

fig. 3.
Snit A-A: opstilling af første stilladsfag.

A

A
SNIT A-A
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Bjælke – Lastklasse 
Enkeltsidet belastning 

Sektionslængde (m) 
3,05 2,5 2,05 1,65 1,25 1,05 0,77 0,65 

Enrørsbjælke 1,60 m 4 5 5 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 1,20 m 5 6 6 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 1,00 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 0,72 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 0,60 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 1,60 m 3 4 4 5 6 6 6 6 
Tværbjælke 1,20 m 5 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 1,00 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 0,72 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 0,60 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Længdebjælke 3,00 m 3 3 4 4 5 5 6 6 
Længdebjælke 2,45 m 4 4 5 5 6 6 6 6 
Længdebjælke 2,00 m 5 5 6 6 6 6 6 6 

Bjælke – Lastklasse 
Dobbeltsidet belastning 

Sektionslængde (m) 
3,05 2,5 2,05 1,65 1,25 1,05 0,77 0,65 

Enrørsbjælke 1,60 m 3 3 3 4 5 5 6 6 
Enrørsbjælke 1,20 m 4 4 5 5 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 1,00 m 4 5 5 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 0,72 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Enrørsbjælke 0,60 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 1,60 m 0 0 2 3 4 4 5 5 
Tværbjælke 1,20 m 3 4 4 5 5 6 6 6 
Tværbjælke 1,00 m 4 5 5 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 0,72 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Tværbjælke 0,60 m 6 6 6 6 6 6 6 6 
Længdebjælke 3,00 m 0 0 2 3 3 4 4 5 
Længdebjælke 2,45 m 2 3 3 4 5 5 6 6 
Længdebjælke 2,00 m 3 3 4 5 5 6 6 6 

Tabel 5: Reaktionskræfter fra forankringer: 

Vinkelret 
på mur (kN) 

Dobbeltforankring 
(kN) 

Med portbjælke – 
dobbeltforankring (kN) 

4,0 m imellem forankringer 2,3 4,7 4,2 
2,0 m imellem forankringer 1,2 2,9 4,0 

Tabel 6: Belastningsforudsætninger ved konstruktion: 
Parameter Lastkapacitet Fd (kN) Momentkapacitet, Md (Nm) 

Nedad/Højre Opad/Venstre 
My,D (Nm vertikalplan) 972 -1960
Mz,d (Nm 
horisontalplan) Beregnes som hængsel Beregnes som hængsel 

Nd (aksiel last) 11,8 
Vz,d (Vertikal last) 36,8 
Vv,d (Horisontallast 
vinkelret) 5,7 

Tabel 4: Tilladt lastklasse for bjælker

https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/stilladstralle-aluminium/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/stilladstralle-aluminium/


2)

Tagskærm skal etableres ved arbejder på tage med en hældning på 10 grader og derover.

1) Tagskærmen udføres med et PROF-beskyttelsesrækværk eller Specialfabrikken Vinderup EX hegn med
rækværksramme, der kan standse en person i fald fra taget. PROF-beskyttelsesrækværk og
Specialfabrikken Vinderup EX hegn er klasse A- og B godkendt, og opfylder krav til tæthed som klasse
C.
Højden h, max. 0,5 m, bestemmes således, at skærringspunktet X mellem en linie 1 m over og parallel
med tagfladen og en lodret linie på dækkets yderside skal være større end eller lig med 1 m.
Ved brug af Specialfabrikken Vinderup EX hegn skal der altid anvendes låsebræt/fodspark ved trallelag,
og altid have enten en længdebjælke, en rækværksramme eller en håndliste til at blive sikret imod
vindløft. Anvend stropper til sikring. PROF-beskyttelsesrækværk kan anvendes som låsebræt/fodspark.

2) Dækket skal, når det placeres under tagfoden, etableres, så det er helt plant uden kanter, huller eller
opragende stilladsdele såsom søjleender eller horn. Arbejdsdækket skal sikres imod gennembrud ved
fald, ved brug af Specialfabrikken Vinderup droptest godkendt komposittraller. Brug Specialfabrikken
Vinderup høje enrørsbjælker til at sørge for at huller i dækket er på højest 30 mm.

3) Dobbelt forankringer med rørankre ved alle søjler under dækket.

9.9.0 Tagskærm

h10
00

1000

3)

X

1)
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Tabel 8: Tilladt lastklasse for aludæk og konsoller: 

Betegnelse Lastklasse v. 
Faglængde 3,05 m 

Max tilladte 
belastning (kN) 

Aludæk kl. 4 4 3 kN/m2 

Konsol 0,3m 5 7,4 
Konsol 0,5m med spigot 5 17,1 
Konsol 0,72m med spigot 4 14,6 

Tabel 7: Belastningsantagelse for diagonaler 

Diagonal Længde 
(mm) 

Tilladt 
last (kN) 

Vertikal diagonal 
1020 0625 3680 5,5 

Horisontal diagonal 
1020 0632 3550 6,1 

https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/ex-sikkerhedshegn-1016-x-3230-mm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/ex-sikkerhedshegn-1016-x-3230-mm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/ex-sikkerhedshegn-1016-x-3230-mm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/stilladstralle-aluminium/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/stilladstralle-aluminium/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/enroersbjaelke-hoej-16-m/


https://www.specialfabrikken.dk/vare/stilladstralle-aluminium/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/ex-sikkerhedshegn-1016-x-3230-mm/
https://www.specialfabrikken.dk/vare/beskyttelsesraekvaerk-tagskaerm/






9.10.2 Montage opskydeligt rækværk

TRIN 1.
Stilladset monteres til første dækniveau som beskrevet i detailvejledningen. Stilladset stabi-
liseres med en diagonal, der monteres på det indvendige plan. Fra grunden hænges sceptre 
med teleskophåndlister i hele stilladsets længde.

TRIN 2.
Stående på grunden forskydes det første scepter opad således, at håndlisten får den 
rette højde over det første dækniveau, 950-1050 mm.

TRIN 3.
Løftet gentages med det næste scepter i hele stilladsets længde.
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TRIN 5.
Efter det første dækniveau er sikret, monteres det blivende rækværkssystem i overens-
stemmelse med den gældende detailvejledning og de normale udvendige lodrette diago-
nal monteres.

Opbygning af stilladset forsætter herefter. Startende med at sikre det næste dækniveau.

Stående på det første dækniveau, sikres det næste dækniveau med det opskydelige
rækværk, Punkterne 2 - 5 gentages.

TRIN 4.
Proceduren som beskrevet under punkt 2 og 3 gentages indtil hele
stilladset er sikret med det opskydelige rækværk.
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Artikelnummer         Benævnelse

1020 0870 L 3,00 m 14,0
1020 0884 L 2,27 m 11,2
1020 0905 L 1,20 m 6,7

Artikelnummer         Benævnelse           Vægt (kg)

1020  0933 L 1,20 m 7,5

Rækværksramme

Rækværksramme ved trappeskakt

Vægt (kg)

ArtikelnuArtikelnummer

1020 18701020 1870           Aluminiumstrappe
L = 3,05 m, H = 2,00 m      30

1020 18911020 1891           Rækværk indvendig 9,7

1020 18841020 1884           Rækværk udvendig 11,7

BenævnelseBenævnelse 

Fodspark ved trappelandinger
ved repos ender
32 x 150mm  /  L = 1170 mm

Ved udvendige sider, bund
32 x 150 mm  L =   770 mm

Ved udvendige sider, top
32 x 150 mm L = 665 mm

L

L

L

pos. 23, 34, 43, 53, 54, 74

pos. 32, 52,

pos. 31, 51, og 71
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1020 1863 Starttrappe i aluminium
B = 0,6 m, H = 1,00 m     12,0

1020 1856 Starttrappe i aluminium 
B = 0,6 m, H = 0,50 m     7,4
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982.5
V
SP

28

23

43

33

34

A A

SNIT A-A SNIT B-B

26

6

25

31

51

Montage fra kote x + 2m til kote x + 4m

Montage af trappetårnet fortsættes herefter med stilladsspring på 2m til den endelige højde.

12. Først hænges trappeløbet (29), der udvendigt sikres med dobbeltrækværk (25) og håndliste (26). 
Indvendigt sikres trappen med indvendig rækværksramme (30).

13. Dernæst monteres dækket (27). Landinger sikres med dobbelt rækværk (28) og (48) og fodspark. 
Fodspark monteres som vist på side 7 og 8.

29

3224

44

(27)

(3
3)

(3
4)

(32)(51)

(29)

kote x + 2m

kote x + 4m

9

30

B

B
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A A

SNIT A-A

Fig. 1.
pos.: (23) (43)  (53)
Forspark  32 x 150 mm, l = 1170 mm

Fig. 2: (32) (52)
Forspark  32 x 150 mm, l =  770 mm

(32) (52)

(32) (52)

(c)

(7)(27((47)(67)

Trappelanding - bund.

Alle reposer og landinger sikres udvendigt med fodspark 
af træ, 32mm x 150mm.

Der monteres fodspark som vist af pre-fabrikerede 
komponenter som vist i fig. 1 og fig. 2.

Fodspark fikseres til søjler med fodsparkholder af plast, 
pos. c.

(c)(c)

(c)(c)

(2
3)

(4
3)

 (6
3)

(c)

(d)
(31) (51) (71)

Trappelanding - top

Alle reposer og landinger sikres udvendigt med 
fodspark af træ, 32mm x 150mm.

Der monteres fodspark som vist af pre-fabrikerede 
komponenter som vist i fig. 3 og fig. 4.

Fodspark fikseres til søjler med plastfodsparkholdere, 
pos. c. og til trappevange med fodsparkholder af 
stål, pos. d.

A A

SNIT A-A

(31) (51) (71)

(3
4)

(5
4)

 (7
4)

(9)(29)(49)

Fig. 3.
Pos.: (34) (54) (74)
Fodspark  32 x 150 mm, L = 1170 mm

Fig. 4.
Pos.: (31) (51) (71)
Fodspark  32 x 150 mm, l = 655 mm

Pos.: (d)
Forsparkholder, stål
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Monteringen fortsætter indtil den ønskede højde.

Ved øverste platform skal trappeskakten sikres mod 
nedstyrtning.

Sikringen udføres med rækværkssøjle (63), dobbelt 
rækværk (66), og fodspark (72).

Rækværkssøjlen (63)  monteres med specialbeslag, 
der anbringes på siden af dækket (67).

Rækværksrammen (66) monteres mellem søjlen (63) 
og enderækværket (62).
Fodspark (72) monteres mellem søjlen (63) og ende-
rækværket (62).

Demontering sker i omvendt rækkefølge.

Bemærk!
Stilladskomponenter må ikke kastes ned fra stilladset.

(63)

(66)

(72)

(62)

(67)

(49)

(50)

A A

Snit A-A

2270

(66)

(72)

(62)

(d)
(71)

(74) (73)

(71)

(72)

(62)

Pos.:  (73)
Fodspark  32 x 150 mm med fodsparkholder,
l = 1170 mm

Pos.: (72)
Forspark  32 x 150 mm, l =  2270 mm
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12.2.0 Opstillingsprocedure.
Ladestedet opbygges som et separat tårn på siden af hovedstilladset.

Hovedstilladset sikres for hver 2 m i højden med
rørankre som vist.

                                                De to yderste gevindfodplader placeres med en 
centerafstand på 2050 mm. Tårnet til ladestedet 
opbygges herefter med standardkomponenter 
med stilladsspring som hovedstilladset.

ØS
T

VE
ST

ØST2 1 SYD3 2 VEST

TrallelåsTrallelåse

Søjlerne fikseres til hovedstilladset med afstandsmoduler (fig. 9) som vist nedenfor. Afstandmo-
dulerne monteres med en indbyrdes afstand på ca. 2 meter.

BEMÆRK.
Ved nivellering af højderne søjlerne skal overkant u-bøjler være 15 mm. under u-bøjler på 
hovedstilladset for at kompensere for de forstærkede længde- og tværbjælker under ladestedet.

I takt med opbygningen monteres diagonaler. Vist med symmetrilinier.

ADVARSEL.
Ved etablering af arbejdsdækket skal der arbejdes med livline, indtil alle åbne sider er sikret med 
rækværk. Livlinen monteres som beskrevet i 9.11.0 / SpBl PM 21.

Front af rækværk med 
rækværk i lukket position.

4 3

fig. 9

fig. 9
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De inderste fodplader på tårnet til ladestedet 
placeres med en centerafstand på 200 mm fra 
hovedstilladset.4 1

23

3050
SYD



12.3.0 Montering af ladestedet.

Ved den ønskede arbejdshøjde afsluttes der med søjler med u-bøjler i samme niveau. (fig. 4.)

På søjlerne monteres de forstærkede længde- og tværbjælker - fig. 1  og fig. 2.

Dækket etableres med 6 stk. komposittraller, der låses til længdebjælkerne med trallelåse - fig.11

Indgangen til hovedstilladset sikres ligeledes med trallelåse.

Efterfølgende monteres siderækværk med kilekoblinger - fig. 3 - der låses til søjlerne. Vippemodu-
lerne - fig. 5 - fikseres til siderækværk med kilekoblingerne.

Rækværksrammen med fodspark - fig. 6 -  monteres til vippemodulerne og låses. De to åbne sider 
forsynes med fodspark - fig. 8.

BEMÆRK!
Ladestedet  forsynes med stilladsskilt med angivelse af, at ladestedet er klasse 6.

2050
200

1650 450
100

2200 2200

fig. 7
fig. 8

fig. 1

fig. 2

fig. 2 fig. 2

fig. 3

fig. 5

fig. 6

fig. 4fig. 6

fig. 5

fig. 11fig. 11fig. 11
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